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Lacocina vegetarianay natural ofrece una gran cantidad de recursos a la hora de preparar un menuacute; origina y
saludable. Parala vida de cada diacute;a sabemos imaginarnos y componer comidas apetitosas. Pero iquest;queacute;
ocurre cuando tenemos invitados? Hay ocasiones especiales en que deseamos ofrecer |0 mejor de nosotros mismos a
nuestros amigos y seres queridos, alrededor de una buena mesa. Este libro pone a vuestra disposicioacute;n todos |os
recursos de lamejor cocina vegetariana para hacer de unafiesta, una celebracioacute;n 0 una ocasioacute;n especial,
un momento inolvidable. M.ordf; Pilar Ibern, Gavina, maestra de cocina vegetariana, nos ofrece todas las claves para
gue no falte ni un detalle en tus cenas de navidad, en las fiestas infantiles, |0s piscolabis empresariales, las bodas o |os
encuentros romaacute;nticos. Con sus consejos resolveraacute;s todas tus dudas respecto al protocolo en lamesa, la
utilizacioacute;n de las flores en la decoracioacute;n, |la mantel eriacute;a, vajillay cristaleriacute;a maacute;s adecuada
para cada ocasioacute;n o coacute;mo organizar un bufet. En este libro encontraraacute;s recetas para preparar
canapeacute;s, ensaladas, bebidas y coacute;cteles, platos vegetarianos para servir como entrante 0 como segundo
plato y muchiacute;simos postres deliciosos, todos ellos elaborados con productos natural es faacute;ciles de conseguir
y de sencilla elaboracioacute;n.



